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Pressemitteilung:  
Fit für den Notfall 
 
Amberg, 8. Oktober 2020. Als Ersthelfer Leben retten: Die Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeiter des Kommunalen Ordnungsdiensts des Zweckver-
bands Kommunale Verkehrssicherheit Oberpfalz (ZV KVS Oberpfalz) 
mit Sitz in Amberg absolvierten unter Leitung der Taktischen Einsatz-
medizin Metzner aus Regensburg ein Notfalltraining mit simulierten Un-
fallsituationen.  

Ein bewusstloser Mann mit Motorradhelm liegt auf dem Boden. Unter ihm 
eine große Blutlacke. Ein schreckliches Bild, das sich dem Team des Kom-
munalen Ordnungsdiensts bietet. Glücklicherweise ist das Ganze nur eine 
Übung. Zusammen mit der Taktischen Einsatzmedizin Metzner aus Regens-
burg trainierte der Kommunale Ordnungsdienst des ZV KVS Oberpfalz den 
Ernstfall. „Schwer verletzte Personen, Schnittwunden oder allergische Reak-
tionen – keine wünschenswerten Situationen aber denkbar für den täglichen 
Dienst unserer Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter. Deshalb ist wichtig im Not-
fall schnell, kompetent und handlungssicher reagieren zu können, um weite-
ren Schaden abzuwehren oder unter Umständen sogar ein Menschenleben 
zu retten“, sagt Sandra Schmidt, Geschäftsführerin des ZV KVS Oberpfalz.  

Der von der Deutschen Gesetzlichen Unfallversicherung zertifizierte 16-stün-
dige Erste-Hilfe-Kurs mit anschließendem Notfalltraining wurde von den lang-
jährigen Notfall-Profis der Taktischen Einsatzmedizin Metzner aus Regens-
burg durchgeführt. Die Inhalte wurden dabei speziell auf die Bedürfnisse des 
Kommunalen Ordnungsdiensts des Zweckverbands angepasst. Unter Leitung 
von Geschäftsführer Sebastian Metzner und Ausbilder Thomas Ried wurden 
verschiedene Notfallsituationen mit Silikonwunden und Kunstblut nachgestellt. 
„Manchmal entscheiden Minuten über Leben und Tod. Gerade deswegen ist 
es wichtig das Verhalten in möglichst realitätsgetreuen Not- und Unfallsituati-
onen unter physischer und psychischer Belastung zu üben“, sagt Metzner. So 
mussten die ZV KVS Oberpfalz Mitarbeiter eine 75 Kilogramm schwere Puppe 
aus dem zweiten Stock ins Freie tragen, stark blutende Wunden verbinden 
und einen Defibrillator richtig einsetzen. Zudem schulten Sebastian Metzner 
und seine Kollegen das bei Profis etablierte Arbeitsschema „<C>ABCDE“ 
(übersetzt: Critical Bleeding = lebensbedrohliche Blutungen, Airway = Atem-
weg, Breathing = Atmung, Circulation = Kreislauf, Disability = neurologische 
Einschränkungen und Exposure = Erscheinungsbild/Umgebungseinflüsse). 
Nach diesem Prinzip ist es möglich, jede Notsituation abzuarbeiten und dem 
Rettungsdienst eine strukturierte Übergabe zu leisten.  



 
  
 
 

 
Zweckverbandsvorsitzender ZV KVS Oberpfalz Telefonzeiten Bankverbindung 
Michael Cerny Emailfabrikstraße 13 Mo. – Fr. 08:00 – 12:00 Uhr Sparkasse Amberg-Sulzbach 
 92224 Amberg Do. 14:00 – 17:00 Uhr IBAN: DE13 7525 0000 0021 3077 64 
Geschäftsführerin  Telefon: + 49 (0) 96 21 / 7 69 16–0   BIC: BYLADEM1ABG 
Sandra Schmidt Fax: + 49 (0) 96 21 / 107–023  

E-Mail: info@zv-kvs.de  
  Wir bitten um  

telefonische Terminvereinbarung WWW.ZV-KVS.DE 

 
Über den Zweckverband Kommunale Verkehrssicherheit Oberpfalz 
Gegründet wurde der ZV KVS im November 2014 von 11 Gründungsmitglie-
dern als „klassischer“ Überwacher des ruhenden und fließenden Verkehrs. 
Heute erfüllt der Zweckverband diese Aufgabe für knapp 90 angeschlossene 
Städte, Gemeinden und Verwaltungsgemeinschaften. Dabei entwickelt sich 
der ZV KVS ständig weiter, schließlich hat er sich ein Ziel gesetzt: Seinen 
Kommunen, die sich insbesondere im ländlichen Raum befinden, als Dienst-
leister rund um die Themen Mobilität, Digitalisierung und Sicherheit zur Seite 
zu stehen und gemeinsam mit ihnen an dieser anspruchsvollen Aufgabe zu 
arbeiten. 

 

Über die Taktische Einsatzmedizin Metzner Regensburg 
Taktische Einsatzmedizin Metzner ist ein Unternehmen aus Regensburg das 
ein breites Portfolio an medizinischen Aus- und Fortbildung anbietet. Wün-
sche und Bedürfnisse von Kunden werden im Vorfeld erhoben und in das je-
weilige Praxistraining eingebaut. Speziell ausgearbeitete Kursformate für 
Motorradfahrer oder Jäger werden angeboten. Auch die Weiterqualifizierung 
von Rettungskräften ist wesentlicher Bestand der Firma. Beispielsweise wird 
speziell für Feuerwehren ein Erste-Hilfe-Kurs mit einem feuerwehrspezifi-
schen Notfalltraining im Nachgang angeboten. Neue Unterrichtsmethoden, 
keine langweiligen Präsentationen mit Beamer, Einsatz von aufwendiger 
Wundsimulation sowie ein großer Personalpool mit unterschiedlichen Fach-
referenten sind das Erfolgskonzept. Das Firmenmotto "Von Profis ... für Pro-
fis!" spricht für sich: https://www.taktische-einsatzmedizin.de/. 
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